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Cuvânt înainte 

Aflată la cel de-al treilea număr, această publicație îşi propune să prezinte 

în paginile ei aspecte din cadrul activităţilor instructive-educative, desfășurate în 

cadrul Grădiniței ”Rița-Gărgărița”, pe parcursul anului școlar 2021-2022. 
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In memoriam doamna educatoare Doina Marin  

(1969-2021) 

  

 

 

 

 

 

 

 

Finalul anului 2021 a lăsat un gol imens în sufletele noastre, ale cadrelor 

didactice de la Grădinița”Rița-Gărgărița” și ale membrilor comunității nostre, 

prin desparțirea mult prea devreme de doamna 

noastră Doina. 

 Un caracter puternic, un suflet sensibil, 

altruist, într-un trup  mult prea sensibil, ce s-a 

dedicat necondiționat profesiei didactice, 

educând generații și generații de copii. 

 Educatoare dedicată, poetă sensibilă, fină 

observatoare a personalităților celor mici, soție 

și mama devotată, Doina Marin va rămâne în 

sufletele celor care au cunoscut-o, iar versurile 

ei vor încânta copilăria altor și altor copii. 
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Ce veste tristă, Doamnă! 

 
de Gațe Elena Daniela 

 
Ce veste tristă, Doamnă! 
În zori de zi de toamnă, 
Azi,”Rița”-i mai săracă 
Și greu o să mai treacă! 

 
Speram și ne rugam, 
Și tot nădăjduiam 
C-ai să revii curând 
Tu, suflet bun și bland. 

 
Plâng generații multe, Doamnă! 

     Plâng chiar și florile-n coroană, 
       Pentru noi toți e un mister,  

                   Că Domnul te-a vrut în cer. 
 

                          Dar știm că acolo-ți va fi bine, 
        Vei strânge îngerii pe lângă tine, 

 Le vei citi povești și poezii 
                Pe care numai tu știi să le scrii. 

 
   Le vei cânta, le vei picta și modela, 

             Îi vei culca și le vei așeza bucla, 
 Și când va fi vreo sărbătoare 

        Ai să te prinzi cu ei în hora mare. 
 

   Ce veste tristă, Doamnă! 
   În zori de zi de toamnă, 
   Azi,”Rița”-i mai săracă 
   Și greu o să mai treacă. 
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GRĂDINIȚA ”RIȚA-GĂRGĂRIȚA”, O GRĂDINIȚĂ EUROPEANĂ 

PROIECTUL EDUCATIONAL ERASMUS + 

LEARN BY DESIGN LOOSE PART 

                      2019-1-TR01-KA229-07734-1 
  

Prof. înv. preșcolar Zamfir Cristina 

Prof. înv. Preșcolar Grigore Maria-Magdalena 

 

 Începând cu anul școlar 2019-2020 până în prezent, Grădinița ”Rița-Gărgărița” a 

participat în cadrul proiectului educațional, european, Erasmus+ ”Loose Part”, alături de 

instituții școlare din țările vecine, de prestigiu, într-un schimb de experiență pedagogică, care să 

ofere preșcolarilor șansa unei educații de calitate, adaptată intereselor și nevoilor actuale.  

 Deoarece schimbul direct de experiență al cadrelor didactice, colaboratoare în pro iect, a 

fost îngreunat de condițiile pandemice, actuale, totuși, proiectul s-a desfășurat în continuare, 

adaptându-se din mers, devenind, dincolo de scopul educațional inițial, o punte a comunicării 

umane, a creativității și dedicării profesiei de dascăl. 

 Cadrele didactice participante au reușit prin acceptarea provocărilor acestui proiect și a 

acestor schimburi de experiențe și bune practici să se motiveze, să se dezvolte profesional și 

personal.Iată câteva din activitățile desfășurate cu pasiune, creativitate și responsabilitate 

didactică, în cadrul grădiniței noastre. 
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FESTIVALUL CUCILOR DIN BRĂNEŞTI 

-Între tradiȚIE ȘI NECESITATEA ADAPTĂRII CERINȚELOR SOCIALE ACTUALE- 

prof. înv. preșc. Niță Carmen 

În fiecare an, 
localitatea ilfoveană Brăneşti 

sărbătoreşte venirea 

primăverii şi intrarea în Postul 

Paştelui, îmbrăcând straie de 

sărbătoare, reiterând și 

adaptând totodată tradițiile, 

costumele și dansurile 
simbolice, ce amintesc de 
relația universală, duală și 

antagonică dintre viață și 

moarte, iarna și primăvară, 

bine și rău. 
 Pentru prima dată, 

festivalul a fost strămutat de pe străzile aglomerate, pline de culoare, de forfotă, bună-dispoziție 

și zgomote asurzitoare de aciuoaie, în mediul online, fiind marcat prin desfășurarea 

Simpozionului ”Folclor fără frontiere”, organizat de Casa Corpului Didactic Ilfov, în parteneriat 

cu Primăria și Consiliul Local Brănești, Asociația Culturală Brănești, Consiliul Județean Ilfov, 

prin Centrul Cultural Județean pentru Conservarea și Promovarea Culturii Tradiționale Ilfov, 

precum și a unităților de învățământ din Brănești: Grădinița ”Rița-Gărgărița”, Școala Gimnazială 

Nr. 1, Liceul Teoretic ”Traian Lalescu”, Colegiul Silvic ”Theodor Pietraru” și Liceul Tehnologic 

”Cezar Nicolau”. 
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Acest eveniment inedit, de mare amploare, a oferit ocazia participanților să dezbată 

problematica păstrării și adaptării obiceiurilor și tradițiilor noilor cerințe socio-culturale ale 
comunității, să facă schimb de experiență și bune practici, încurajând conservarea, promovarea și 

diseminarea tradițiilor și obiceiurilor strămoșești. 
Invitată de seamă la acest eveniment cultural, doamna cercetător etnograf  Doina 

Ișfănoni, reprezentantă a Muzeului Național al Satului ”Dimitrie Gusti”, a subliniat 

particularitățile Sărbătorii Cucilor: mișcările cadențate, repetate, simbolice, ce amintesc de 

țopăitul veșnic neliniștit al păsărilor care anunță venirea primăverii și de sunetul asurzitor al 

clopotelor (aciuoaie), menit parcă să purifice natura pentru o nouă etapă/renaștere a vegetației și 

să alunge spiritele rele. Dincolo de notele distincte ale manifestării, există incontestabil 

aparteneța acesteia la o spiritualitate ancestrală, colectivă, pe care o regăsim în țară, în regiuni 

precum: Maramureș, Vrancea, Moldova, Transilvania, iar dincolo de granițele României, în țări 

vecine și prietene, precum: Republica Moldova, Bulgaria, Albania și Grecia. 
 Simpozionul ”Folclor fără frontiere”, desfășurat în data de 13 martie 2021, a fost moderat 
de domnul profesor Marius Ovidiu Sebe, care a subliniat importanța conservării și diseminării 

acestor manifestări culturale: ”avem datoria de a duce tradiția mai departe!”  
 Un alt invitat de seamă al evenimentului, doamna Daniela Fulga, muzeograf al Muzeului 

”Dunărea de Jos” din Călărași a prezentat similitudinile vestimentare și gesticulare cu alte 

manifestări populare, tradiționale, desfășurate în județul Călărași , accentuând necesitatea 
păstrării tradițiilor, obiceiurilor și meșteșugurilor în rândul tinerei generații, apreciind implicarea 
instituțiilor școlare în viața și specificul comunității. 
 Rând pe rând, invitații, mândri de moștenirea culturală a localității, au prezentat 

proiectele și activitățile specifice, în care s-au implicat alături de cea mai tânără generație a 

comunei. 
 Dincolo de trăirea intensă a unei activități de o asemenea amploare, de exemplele de bună 

practică și schimbul implicit de experiență și idei, rămâne 

convingerea, că, oricâte probleme, schimbări sociale și 

culturale vor interveni în viitor, brăneștenii neaoși sau adoptați 

de această minunată comună, vor păstra și duce mai departe 

tradițiile și obiceiurile acestor locuri. 
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Acest eveniment inedit, de mare amploare, a oferit ocazia participanților să dezbată 

problematica păstrării și adaptării obiceiurilor și tradițiilor noilor cerințe socio-culturale ale 
comunității, să facă schimb de experiență și bune practici, încurajând conservarea, promovarea și 

diseminarea tradițiilor și obiceiurilor strămoșești. 
 Ca în fiecare an, Grădinița ”Rița-Gărgărița trăiește acest eveniment cu nerăbdare și mare 

intensitate, implicându-i pe preșcolari și familiile acestora în activități creative, pline de culoare 

și bună-dispoziție, menite nu doar să transmit tinerei generații obiceiuri din moși-strămoși, ci să-I 
inițieze, atât cât vârsta le permite în tainele și semnificațiile acestei sărbători simbolice.  
 Cu această ocazie, preșcolarii desfășoară o serie de activități practice- de decupare, lipire, 
snuruire, colaborând cu educatoarele, părinții și bunicii pentru realizarea chipurilor, măștilor 

tradiționale și costumelor specific, dar și de muzică și dans, repetând pașii dansurilor tradiționale 

și strigăturile ce se rostesc cu această ocazie. Se creează astfel o legătură sacra, o punte de tradiții 

și obiceiuri între generații, prin care cei tineri preiau valorile înaitașilor lor, dar au întotdeauna 

posibilitatea de a-și aduce aportul la această neprețuită moștenire. 
 Sărbătoarea Cucilor nu se termină în Brănești odată cu lăsarea serii, ci este continuată de 

Urărie, un ritual străvechi, cu origini tracice, ce constă în strângerea și incendierea simbolică a 

resturilor vegetale și vechiturilor din curte și gospodărie, astfel încât tot ce este rău, deteriorat să 

fie purificat și să capete astfel o nouă viață, plină de speranță. Această manifestare plină de 

culoare, zgomot și semnificații, creează în sufletele și memoria micuțiilor amintirile unei 

copilării fericite, pline de pace și speranță. 
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Cantecul micilor cuci 

de prof. înv. preșc. Radu Valentina 

I. Iată, cucii din Branesti, 
Ca la noi nu mai găsești! 
Iată, cucii din Branesti, 
Să vii, să te reînnoiesti! 
 
R:Haide și numa, 
Am venit a vă ura, 
Haide și numa, 
Doamne, mult ne-om bucura! 

 
II. Noi vă urăm azi de toate, 
Primăvara e aproape, 
Noi vă urăm azi de toate, 
Vă urăm de sanatate! 
 
R:Haide și numa, 
Am venit a vă ura, 
Haide și numa, 
Doamne, mult ne-om bucura! 

 
III. Mulțumim că ați venit! 
Sărbătoarea ne-a unit. 
Mulțumim că ați venit! 
Cu noi ați sarbatorit! 
 
R:Haide și numa, 
Am venit a vă ura, 
Haide și numa, 
Doamne, mult ne-om bucura! 
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Regulile grupei de grădiniță, explicate unor pitici mai mari sau mai mici 
 
Profesor înv. preșcolar:  Avram Ramona – Elena 

 
 

 Poate vă întrebați dacă la grădiniță 

avem reguli…Unii dintre voi, poate credeți că 

nu… 
Ați crede, poate, că universul acesta 

numit grădiniță este unul haotic, că toți copiii 

fac cam tot ce vor, că nu există nici o regulă 

de urmat…. 
Și totuși…toți funcționăm respectând 

niște norme, niște reguli. E ușor, e greu – 
aceasta e situația! Oricât ni  s-ar părea de 

greu, cert este că așa ne dezvoltăm ca oameni 
sociali, ca personalități. 

Așadar, la grădiniță, avem reguli. 

Acestea sunt prezentate, discutate, de obicei, la începutul anului școlar, atunci încercăm să le 

descoperim sau să ni le reamintim pe cele utilizate acasă sau în anul precedent la grădiniță… 
Una dintre cele mai importante reguli este aceea a folosiri cuvintelor magice:  

,,Mulțumesc!”, ,,Te rog!”, ,, Bună ziua!”, ,,La revedere!”, ,,O zi bună!”, ,,Iartă -mă!”,,,Îmi pare 

rău”. 
Dacă folosim toate cuvintele și expresiile de mai sus, putem spune, cu siguranță, că 

suntem prietenoși, amabili și gata oricând să ne ajutăm reciproc. Acest lucru ne conduce către o 

altă regulă importantă la grupă:,,Fiți prietenoși!” 
E simplu? E greu? Păi …să ne gândim! Putem fi prietenoși unii cu alții dacă învățăm, 

încă din primele zile de grădiniță, că trebuie să ne jucăm împreună, mai ales pentru că nu are 

farmec să ne jucăm singuri.. 
Bine, bine…ați putea spune…doar asta facem la grădiniță?  Doar așa…ne jucăm tot 

timpul? 
Nu, greșit! Noi, la grădiniță, avem și activități, ,,lecții” , dar sunt special gândite și 

organizate pentru picii de grădiniță. Acestea sunt scurte și ,,concentrate”, asemenea unui parfum 

…din esențe tari! În cadrul acestor momente apelăm la o altă regulă care ne spune: ,,Fiți atenți la 

activități!”, adică, aveți urechile atente la ,,doamna”,  mânuțele liniștite, pe lângă corp, 

piciorușele ,, în banca lor”, spatele drept și ochii ageri ca de vultur! 
Fiecare activitate are ,,rostul” ei! Într-o zi putem învăța o poezie potrivită pentru noi și 

trebuie să fim atenți pentru a o reține mai ușor, în altă zi, putem afla întâmplări nebănuite cu 

zâne, balauri, prințese frumoase și prinți curajoși! 
Toate aceste activități cer de la noi atenție, liniște, dorință, sete de cunoaștere! 
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Atunci când  doamna educatoare ne cere ceva, ne întreabă ceva, noi trebuie să vorbim pe un ton 

politicos, calm, potrivit! Adică , să răspundem frumos! Dacă am țipa nu am reuși decât să ne 

supăram colegii dar și pe doamna…Pentru că, dragi părinți, dragi copii, dacă reușim să discutăm 

tot timpul pe un ton politicos unii cu alții, ne respectăm reciproc! Da, respectul reciproc este o 

altă condiție/ regulă/ normă de care trebuie să ținem seama! 
Știți vorba aceea:,,Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face!”?  De aici vine, din respect…Din 

respectul față de celălalt, fără de care nu se poate construi o relație de colaborare, precum și din 

acceptarea celuilalt așa cum e el, cu bune, cu rele… 
Cum putem fi respectuoși în grădiniță? 
Putem fi respectuoși ,,aplicând” normele deja explicate: folosind cuvintele magice, 

expresiile politicoase, bunele maniere, vorbind pe un ton calm, fiind prietenoși unii cu alții…  
Vedeți dumneavoastră, toate aceste reguli se întrepătrund, parcă fiecare dintre ele nu este 

pe deplin completă fără celelalte…E ceva magic, nu? 
Da, într-adevăr, toate acestea sunt magice! Cum altcumva ar puta fi dacă se găsesc în 

tărâmul magic al grădiniței? 
Da, grădinița are regulile ei, fiecare grupă are regulile ei…reguli făcute cu grijă, cu 

magie, reguli care pregătesc piticii mai mari sau mai mici de astăzi să devină oamenii de nădejde, 

de mâine! 
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Povestea micului gândăcel verde 
-Poveste terapeutică- 

De prof. inv. presc. Damian Aura Elena 

Cu multă dragoste,  
pentru fiica mea, Diana! 

 
A fost odată, dar nu 

demult, un gândăcel de mentă, 

mic și verde, căruia îi plăcea 

foarte mult să sară din floare în 

floare și să admire frumusețile 

grădinilor. 
 Cât era ziulica de lungă, 

gândăcelul se plimba prin curțile 

oamenilor să observe ce fac 

aceștia și cum și-au mai aranjat 
ogrăzile. 
 Într-o dimineață, în timp 

ce gândăcelul mic și verde se 

juca zglobiu, alți gândăcei au 

venit la el și i-au spus: 
- Interesantă culoare ai dumneata! Ia, uite, ce aripioare verzi!...Cam ciudat, 

totuși…Așa cum poți vedea, noi, restul, le avem albastre -albastre, precum mărețul 

văzduh, pe care toată lumea îl iubește. În schimb, ale tale cu ce seamănă? Cu 

frunzele verzi pe care toți sunt în stare să le atingă și să le simtă? 
Rostind aceste cuvinte, gândăcelul albastru și-a luat zborul, fiind urmat de 

ceilalți prieteni ai lui. 
Gândindu-se puțin la vorbele gândăcelului albastru, mica vietate verde a 

ajuns să-i dea dreptate:”De ce nu am și eu oare aripi frumoase, albastre, ca ale lor? 

Ceva așa obișnuit ca verdele, nu poate fi, într-adevăr, apreciat…Dacă mă uit mai 

bine, parcă aripile lor sunt și mai strălucitoare. Îmi doresc să semăn și eu cu ei!” 
Dezamăgit de gândul ăsta, gândăcelul mic și verde a plecat, dorindu-și să 

ajungă cât mai departe, într-un loc în care să nu-l cunoască nimeni. Îi era rușine 

acum cu înfățișarea sa. 
Hotărât să ajungă cât mai departe, micul gândăcel verde a zburat toată ziua, 

până la venirea serii, când soarele a decis că este timpul să se retragă. 
Într-un târziu, a găsit o curte frumoasă, îngrijită, unde să-și tragă puțin 

sufletul și să-și verse amarul. S-a așezat pe o piatră, aflată lângă o peluză cu iarbă 
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verde și subțire, s-a întins comod și a tras aer adânc în piept. Gândul ca nu era un 

gândac sufficient de frumos, nu-i dădea pace. Dacă nu era sufficient să fii un gândac 

bun și isteț? Dacă era important să fii albastru ca ceilalți? Dacă el nu era suficient 
de frumos? 

Gândindu-se la toate aceste lucruri și îngrijorându-se mai mult decât ar fi 
vrut, i s-a părut că a zărit ceva în depărtare, iar viteza cu care acesta se mișca era 

înspăimântătoare. Era o pisică. 
Speriat, gândăcelul s-a aruncat grăbit în iarbă, alergând cât de repede putea. 

Aripile lui erau prea obosite și nu mai putea zbura. A aruncat o privire în spate și a 

văzut pisica apropiindu-se amenințătoare de el. Singura lui șansă de scăpare era să 

reușească să se facă nevăzut și să stea ascuns, în siguranță, până ar fi fost suficient 
de puternic să zboare din nou. 

Zis și făcut! S-a mișcat prin iarbă în așa fel, încât era aproape imposibil să-l 
zărești încet, încet, cât mai încet. A incercat să se ascundă cât a putut de bine în 

iarbă. Când a ajuns în dreptul unui rond de flori mici și albe, s-a ascuns numaidecât 
sub frunzele acestora. Văzând că nimeni nu-l mai urmărește, a respirat ușurat, 

mulțumit că a scapat de pericol. 
După ce s-a mai odihnit puțin, și-a luat zborul spre casă, fiindu-i dor de 

grădina lui frumoasă și îngrijită. 
Acum era foarte mândru de el, de cum arăta, că era mic și verde și se 

deosebea de ceilalți gândăcei albaștrii. Dacă nu ar fi avut aripioarele verzi, era 

posibil să nu fi putut scăpa de pisică. Dacă ar fi fost ca ceilalți gândaci albaștrii, 

pisica l-ar fi zărit imediat în iarba verde și l-ar fi prins. Dar nu l-a văzut, și astfel el, 

gândăcelul mic și verde a reușit să scape cu viață. 
Astfel, micuțul gândăcel verde a învățat o lecție  importantă: trebuie să fii 

mulțumit cu aspectul tău fizic! Și asta, nu doar pentru că sufletul bun și cinstit este 

forte important, ci și că, dacă ești diferit fizic de ceilalți, ești special!  
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Iarna a sosit la noi, cu zăpadă și polei…. 

Exemple de bună practică 
 

Prof. înv. Preșcolar Tudor Raluca 
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Ziua Națională a României, sărbătorită la Grădinița ”Rița Gărgărița”  

Prof. Boață Ilona Andreea 

Ziua Națională, 1 Decembrie, este o zi de sărbătoare pentru 

tot neamul românesc!  
Este o tradiție la Grădinița ”Rița Gărgărița”  din  Brănești, 

să serbăm, cu drag, Ziua Națională.  
Copiii, îndrumați de doamnele educatoare, au aflat ăn 

această zi, multe lucruri interesante despre simbolurile naționale 

ale României, despre faptele de vitejie ale ostașilor români, despre 

înfăptuirea Marii Uniri și mai ales despre ce înseamnă patriotism și 

mândria de a fi român. 
Ziua Naţională a Romaniei reprezintă un prilej de 

cunoaștere a unor teme de istorie, ocazie pentru a transmite 
copiilor pe lângă cunoștințe, valori și sentimente pozitive, precum 
cele de dragoste și respect pentru: limba română, ţara noastră, 

poporul român, strămoșii noștri, pentru obiceiurile și tradiţiile 

strămoșești, mândria că sunt descendenţii unor oameni curajoși și 

iubitori de neam și ţară.  
Activitățile cu preșcolarii se desfășoară în baza unui inventar de subiecte specifice, care 

abordează interdisciplinar:  
 Ce sărbătorim în aceasta zi, de 1 Decembrie?  
 Câte și ce culori are steagul României?  
 Ce semnifică fiecare culoare?  
 Să interpretăm Imnul României! (1-2 strofe);  
 Să discutăm despre portul popular românesc!  

Discuțiile, jocurile de rol, dansurile populare, varietatea materialelor 

utilizate, energia, bucuria, creativitatea, toate contribuie la conturarea 
unei stări de spirit pozitivă, optimistă, naționalistă, patriotică, 

specifică românilor și la consolidarea cunoștințelor despre țara 

noastră, ROMÂNIA! 
 La loc de cinste sunt expuse, descrise și observate de cei mici: 

lada de zestre, vasele de lut și masuța tradițională, cu trei picioare, cioplită grosolan, dar atât de 

frumoasă și încărcată de semnificații, la care bunicii noștri mâncau, precum și alte obiecte 
nelipsite din  gospodăria țărănească și din lumea satului românesc.  
 În această zi deosebită, îmbrăcăm cu mandrie portul popular, cântăm și ne prindem într-o 
horă mare care ne bucură sufletele și ne facem să prețuim mai mult decât oricând moștenirea 

strămoșească! 
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Proiectul Educațional Național ”Rădăcini și Aripi” 
 

Prof. înv. preșcolar Boață Ilona Andreea 
 

 Grădinița ”Rița-Gărgărița” a acceptat și s-a alăturat cu bucurie și multă 

inspirație proiectului educational, de nivel național, intitulat simbolic ”Rădăcini și 

aripi”, desfășurat în parteneriat cu Inspectoratul Școlar al Județului Ilfov și Casa 

Corpului Didactic Ilfov. 
 Acest proiect a fost inițiat în anul 2020 cu scopul de a promova tradițiile și 

obiceiurile specific românești în rândul tinerei generații, punând accent pe 

creativitate, diversitate, colaborare și diseminarea de bune practici educaționale. 
 În anul școlar 2021-2022, cadrele didactice de la Grădinița ”Rița-Gărgărița” 

s-au alăturat cu entuziasm și nerăbdarea de a prezenta lucrările preșcolarilor. 
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Versuri pentru copii și nu numai… 
-Tranziții pentru întâlnirea de dimineață- 

 
de prof. înv. preșc. Damian Aura Elena 

 
 Fiecare dimineață e mai veselă și mai frumoasă, atunci când noi o începem cu un vers, un 

cântec, un zâmbet. 
 Pentru a ajunge la sufletele copiilor, toate versurile și cântecele utilizate trebuie să fie 

adaptate intereselor și nevoilor preșcolarilor grupei. În acest sens, am creat o serie de tranziții și 

alte versuri foarte appreciate de copii. 
 

Prezența 
 

 Cu mânuța ridicată 
 Numai dacă ești atent 
 Când te strig 
 Tu spui:”Prezent!” 
 
 
  
 
 

 
Salutul 
 
Dragii mei, puiuți frumoși, 
Știu că sunteți somnoroși, 
Dar în cerc ne așezăm  
Și frumos ne salutăm! 
 
Bună dimineața, Soare! 
Bună dimineața, Floare! 
Grădi, bine te-am gasit! 
Bucuros, eu am venit! 
 
Și acuma, frumușel 
Fetiță și băiețel 
Să ne prindem de mânuțe 
Și să mergem spre băncuțe! 
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                       Înviorarea de dimineață 
 

Unu, doi, unu, doi, 
Ne-adunăm în pas vioi 

  Corpul să ni-l pregătim, 
                         Sănătoși mereu să fim! 
 
                        Mers de urs, pas de furnică, 
                        Când soldat, când bătrânică, 
                        Știm să mergem, să sărim, 
                        Și pe urmă ne oprim! 
 
                        Ceasul merge: tic-tac-tic, 
                        Mișcăm capul câte-un pic. 
                        Ceasul face tica-tic 
                        Mă aplec și mă ridic. 
 
                         Scuturăm mânuțele 
                         Apoi piciorușele 
                         Luăm balonul și-l umflăm 
                         Și pe locuri ne-așezăm! 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Calendarul naturii 

Un panou cu ghicitori 
Cu răspunsuri la-ntrebări 

1. Dacă ieri am fost în (data zilei de ieri) 
În cât suntem azi, copii? (Data) 

2. Dintre 12 surate 
Care este acum aproape? (Luna) 

3. Numărul sus agățat 
E bătrânul împărat. (Anul) 

4. Floarea cu șapte petale 
Ne răspunde la-ntrebare!  
(Ziua săptămânii) 

5. Și acuma, o poveste: 
Ieri a fost........ 
Astăzi este....... 
Și când mâine va veni, 
........ va fi! 

6. Hai, să mergem mai departe! 
Anotimpul se numește........... 
Mama haine............. pregătește 
Și dacă privesc pe cer 
Știu că astăzi va fi.......... 
(fenomen al naturii) 

7. La final, să nu uităm, 
Ziua de naștere a............ 
S-o serbăm! 
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Importanța lecturii în grădiniță 
Ziua lecturii în grădiniță 

15.02.2022                                                                 
 

Prof. înv. Preșc. Avram Ramona Elena 
 

Pe data de 15 februarie 2022, am sărbătorit cu mic, cu mare, în instituțiile școlare Ziua 

Lecturii. 
Acest eveniment, așteptat cu multă nerăbdare de copii, a însemnat organizarea unor 

activități inedite cu și depre cărți. Astfel în această zi, cadrele didactice au petrecut-o alături de 

cei mici și de cărți…cărți aduse din biblioteca grupei sau chiar de acasă! 
Toți copiii s-au bucurat de povești și că au pășit, rând pe rând pe tărâmurile fermecate ale 

prințeselor, balaurilor, animalelor fantastice și a prinților curajoși. 
Ascultând povești, copiii își imaginează, își creează propriile scenarii, personajele devin 

vii, aproape tangibile. 
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 Preșcolarii nu pot citi la vârsta lor, însă sunt curioși să afle tot ce se întâmplă în jurul lor. 

La grădiniță ei ,,citesc” imagini, povestesc ceea ce văd, ceea ce le face plăcere. Cu drag și 

implicare, preșcolarii participă activ la acțiunea unei povești, ,,țin” cu personajele pozitive și sunt 

împotriva celor negative. Este simplu să ne gândim că este așa, dacă ne referim la povești ca: 

”Ursul păcălit de vulpe”, ”Capra cu trei iezi”, ”Scufița Roșie”, ”Ciuboțelele ogarului”, ”Cei trei 
purceluși”. 

De exemplu, în povestea ,,Capra cu trei iezi”, realizând că lupul este personaj negativ, 

marea majoritate a copiilor tind să accepte pedeapsa de la final. 
 Ne putem întreba: De ce oare trebuie să citim copiilor?  
 Este ideal să citim copiilor zilnic cărți potrivite vârstei lor și puterii lor de înțelegere. În 

timp ce ascultă, cei mici descoperă lumea, imaginația lor, creativitatea, limbajul chiar – toate se 
dezvoltă. 

 Cititul este o activitate complexă ce întărește conexiunile cerebrale și ajută la formarea  
altora noi. Să nu uităm că, la această vârstă fragedă, preșcolarii au o putere extraordinară de 

absorbție a informației de orice fel; de aceea noi, ca adulți și educatoare , în speță, trebuie să le 
oferim acele texte (și contexte chiar!) care să îi ajute să se dezvolte și pe partea cognitivă. 

Dacă unui copil i se citește de mic, ajuns la maturitate el va tinde să preia acest model 

pozitiv. Dacă, dimpotrivă, copilul va fi lipsit de această stimulare intelectuală la vârsta 

preșcolară, la maturitate poate exista riscul de dezinteres față de școală, rezultate slabe sau chiar 

abandon școlar. 
Printre multiplele beneficii ale cititului, enumerăm următoarele:  

1. Dezvoltarea vocabularului și a cunoștințelor despre lume – cu cât li se va citi mai 
mult copiilor, cu atât expunerea lor la cuvinte noi și cunoștințe noi va fi mai mare! 

Vor avea acces la idei noi, subiecte noi, vor putea înțelege mult mai ușor lumea în 

care trăim. 
2. Dezvoltarea limbajului – copiii își dezvoltă limbajul mai ușor dacă părinții / 

educatoarea le citesc povești, le explică fenomene, le răspund zecilor de întrebări 

,,De ce…?”. 
3. Dezvoltarea cognitivă, intelectuală – cititul antrenează o serie de procese 

cognitive: atenția, memoria, imaginația, creativitatea. Toate acestea îi vor ajuta pe 
preșcolarii de azi să devină școlari de nădejde în viitor! Preșcolarii trebuie să 

devină motivați să citească, să afle lucruri noi zi de zi! Această perspectivă se 

realizează și prin lectura în grădiniță. 
4. Dezvoltarea unor valori morale, a empatiei – Ascultând o poveste, cei mici se 

pun în ,,pielea” personajelor, devin una cu ele și încep să privească lucrurile și din 

altă perspectivă. Valorile morale ce se desprind din povești (cinstea, bunătatea, 

hărnicia etc.) le modelează caracterul. Cei mici ajung să diferențieze între fapte 

bune și fapte rele, între personaje bune / pozitive și personaje rele / negative. 
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Atunci când citim copiilor, noi, educatoarele trebuie să ținem cont de o serie de aspecte ca:  
 Alegerea cărților – întotdeauna vom opta pentru cărți potrivite nivelului de vârstă al 

copiilor și implicit potrivite nivelului lor de cunoștințe. 

 Tonul vocii noastre atunci când citim – trebuie să fie blând / calm, să ne facem răbdare și 

să căutăm să finalizăm ceea ce am început în fața celor mici. O poveste începută trebuie 

și încheiată! În momentul în care cei mici nu mai sunt atenți, trebuie să intervenim 

punând întrebări despre personaje și astfel să stimulăm atenția celor mici. 
Putem folosi sunete expresive, sugestive și o tonalitate diferită în funcție de personaje. 

Putem astfel juca un mic teatru în fața celor mici pentru a le stimula atenția și participarea 

prin răspunsuri, observații etc. Emoțiile și expresivitatea de care vom da dovadă când 

citim copiilor îi vor ajuta pe aceștia la dezvoltarea lor emoțională și socială. Poveștile 

devin atât de apropiate copiilor încât le-am putea asemăna cu adevărați prieteni. Poveștile 

aduc copiilor sfaturi bune, înțelepciune, îi învață să separe mai ușor ceea ce e bine de 

ceea ce e rău. 
Dacă abordăm tonalitatea potrivită, cei mici vor vedea cum ,,ne transformăm” în diferite 

personaje, iar atenția lor la această activitate va crește. Putem fi, pe rând personaj pozitiv 

și apoi negativ. Putem face scurte pauze pentru a mări suspansul sau să vorbim în șoaptă 

pentru a le stimula atenția atunci când încep să se foiască. 

 Durata lecturii – o poveste trebuie să fie scurtă. Cu o poveste spusă copiilor nu trebuie ,, 

să ne lungim prea mult”.. De ce?  - ați putea să vă întrebați. 
- Simplu, pentru că atenția celor mici, puterea lor de concentrare este, la această vârstă, 

destul de mică! Să nu uităm durata activităților în funcție de vârsta copiilor. La grupe 

mici, activitatea poate dura maxim 15 minute, la cele mijlocii – maxim 25 de minute 
iar la grupele mari – 30 de minute maxim. 

 Explicații suplimentare – în privința unor cuvinte / expresii noi. După lectură sau chiar în 

timpul ei, cei mici au nevoie de explicații suplimentare pentru a înțelege anumite acțiuni 

și legătura dintre personaje.  
O altă întrebare care ne poate veni în minte este legată de felul cărților pe care le putem alege 

să le citim copiilor. Și de această dată, trebuie să ținem cont de vârsta copiilor și de cerințele 

acesteia. Cărțile trebuie să țină cont de domeniile lor de activitate, de interes imediate dar și de 

perspectivă. Putem alege, fără să dăm greș, cărți despre viața animalelor (de genul primelor 
enciclopedii pentru copii), despre plante, mijloace de locomoție, meserii, cărți de povești, cărți cu 

ghicitori, cu cifre și litere ale alfabetului. Important este, la toate acestea, să existe ilustrații 

sugestive care să stimuleze și mai mult aplecarea celor mici către carte.  
De asemenea, cărți utile celor mici sunt și cele care ne vorbesc despre emoții și despre 

gestionarea lor. Putem aminti aici cărțile pentru copii din seria ,,Emoțiile lui Noni” de Aurelie 

Chien Chow Chine. 
 Dacă avem în vedere stimularea celor mici în privința lecturii, a cititului, trebuie să ne 

gândim că ei, copiii ne copiază permanent comportamentul nostru, al adulților. De aceea, dacă 

cei mici ne văd preocupați de citit, există o șansă în plus să facă și ei același lucru. Acest aspect 
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devine azi cu atât mai important, cu cât dezvoltarea actuală la nivel digital ia amploare și tinde să 

ne acapareze total uneori! 
Următorul pas ar fi să punem la dispoziția copiilor biblioteca sălii de grupă! Rafturile să 

fie pline cu cărți accesibile nivelului de vârstă al preșcolarilor. Cărțile să fie ușor de luat de pe 

rafturi. Biblioteca trebuie să fie un loc des vizitat de către cei mici, nu unul interzis pe motiv că 

sunt distruse cărțile…Cei mici trebuie învățați încă de mici cum să aibă grijă de cărți, pentru a le 

păstra în stare bună cât mai mult timp. Locul bibliotecii / Colțul lecturii trebuie să fie un loc 

liniștit, să ofere tihnă micilor ,,cititori”! Educatoarele trebuie să consilieze părinții pentru a 

amenaja și acasă micuților mici biblioteci unde cei mici să exploreze în voie lumea fascinantă a 

cărților! 
 

 
Drept concluzie la cele expuse mai sus, putem afirma că lectura în grădiniță, povestirile, 

”citirea” imaginilor sunt importante pentru dezvoltarea copiilor la fel ca și jocul. Toate aceste 

activități satisfac într-o măsură foarte mare setea de cunoaștere a copiilor preșcolari, le 

stimulează imaginația, atenția, creativitatea și le dezvoltă empatia. Poveștile devin ,,lecții de 

viață” pentru cei mici, devin adevărați camarazi pe drumul cunoașterii vieții! 
 
BIBLIOGRAFIE: 

1. Dumitrana, Magdalena – Educarea limbajului în învățământul preșcolar, volumul I și II, 

editura Compania, București, 1999; 
2. Dumitrana, Magdalena – Copilul, familia și grădinița, editura Compania, București, 

2000; 
3. Antonovici, Ștefania; Neatu, Paula – Jocuri și activități alese, editura Aramis, București, 

2008. 
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Primăvară, bine ai venit! 
-Exemple de bună practică- 

 
Prof. Înv. Preșc. Gațe Elena Daniela 

 
 Idei pentru amenajarea tematică a sălii de grupă. 
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Fotografii realizate în timpul activităților instructiv-educative 
 cu preșcolarii grupei mijlocii ”Inimioarele”, PN Băjenari. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colaj colectiv de primăvară 
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Activitate practică- realizăm mărțișoare pentru cei dragi! 
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Activități practice de realizare a măștilor și alte colaje tematice 
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Manifestări ale bullying-ului în mediul educațional preșcolar. 
Cauze, efecte și măsuri remediale. 

 
de prof. înv. Preșc. Pistrui Raluca 

 Am ales să abordez această temă, deoarece ca profesor și părinte, am observant o creștere 

îngrijorătoare a manifestărilor de tip bullying în mediul școlar și social. Ceea ce este mai 
îngrijorător și mai grav, este scăderea semnificativă a nivelului de vârstă când apar astfel de 

acțiuni negative, ele făcându-se simțite încă de la vârsta preșcolară. 

 
 Termenul de “bullying” vine din cuvântul englezesc „bully”, care înseamnă bătăuș, 

hooligan și este asociat cu un comportament de intimidare, brutalizare, umilire, terorizare. 
 Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele. Cea mai mare frecvență a fenomenului de 

bullying este întâlnită în mediul școlar, iar în ultimii ani, apărând sub diferite forme, de o 
intensitate și/sau frecvență mai scăzută și în grădinițe. Forme verbale, cel mai des întâlnite, 
caracteristice comportamentului de tip bullying sunt: tachinarea, provocarea, jignirea, sarcasmul 
(bullying direct) şi bârfa (bullying indirect). Forme fizice de tip bullying sunt: lovirea, 
îmbrâncirea, distrugerea sau furtul obiectelor personale (direct bullying) şi convingerea unei 

persoane să atace pe cineva în locul agresorului (bullying indirect). Forme non-verbale/non-
fizice ale comportamentului de tip bullying: amenințarea, gesturi obscene (bullying direct) şi 

excluderea altora dintr-un grup, manipularea prieteniilor, etc, (bullying indirect). 
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 Bullying-ul poate fi recunoscut în următoarele ipostaze:  
 atunci când există un dezechilibru al raportului de forță dintre victimă și agresor; 
 atunci când se contată o suferință, o stare de nesiguranță resimțită de persoana agresată 

pe termen lung, frică, teamă;  
 atunci când acest comportament agresiv și abuziv conduce către violență permanentă și 

persistentă pe termen lung. 
  În cadrul fenomenului de bullying adesea discutăm despre existența unui „agresor” și a 

unei „victime”. De asemenea, studiile au pus în evidență o corelație înaltă între comportamnetele 
de bullying și o funcționare psiho-socială negativă la nivelul copiilor, caracterizată prin: nivel 

scăzut al respectului de sine (Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993; Rigby &Slee, 1993); nivel 
ridicat de depresie (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993a; Salmon 2000; Slee, 
1995); anxietate (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993a; Rigby & Slee, 1993); 
sentimente de singurătate (Kochenderfer & Ladd, 1996; Nansel et al., 2001); idei suicidale 

(Rigby, 1996); și un nivel ridicat de absenteism școlar (Rigby, 1996).  
 Se pare că nu există o cauză anume care să determine comportamentul celor ce agresează 

și se observa că mai degreabă, factorii legați de persoană, familie, semeni, școală și comunitate 

sunt cei care pot crea riscul ca un copil sau tânăr să-i agreseze pe semenii săi. (Limber, 2000; 

Olweus, Limber, & Mihalic, 1999).  
  Bullying-ul are un impact destul de mare asupra celor care asistă (Banks, 1997) creează 

un climat al fricii și lipsei de respect în colectivele școlare, inclusive în cele preșcolare și 

inflențează negativ capacitatea de învațare a copiilor (NEA1, 2003).  
 Dintre cauzele acestui fenomen, amintim:  

 nivelul socio-economic scăzut, de trai, al familiei; 
 atenția acordată copiilor scade, gradul de preocupare al părinților asupra activității online 

este foarte mic, ceea ce face ca ei să-ți găsească refugiu în grupul de prieteni sau mai 

problematic, in mediul virtual, accesul la comportamente violente;  
 autoritatea părinților asupra propriilor copii – este în scădere datorită timpului din ce în 

ce mai puțin acordat copiilor;  
 sistemul de valori – din păcate în societatea românească nu se poate vorbi de modele sau 

opțiuni ale copiilor prin care să-și poată alege un model demn de urmat;  
 indiferența, atenția insuficientă acordată copiilor și educației acestora;  
 nivelul redus al educației în familie.  
 lipsa conștientizării pericolelor venite din mediul online asupra propriilor copii ;  

 În ceea ce privește cadrul didactic, este important să-și formeze abilități de a observa cu 
atenție comportamentul copiilor, de a persevera în comunicarea și implementarea regulilor de 

conduită și bune maniere și de a aplica cât mai multe modalități de prevenire și/sau intervenție.  
 Comunicarea periodică, eficientă, cu familiile preșcolarilor, consilierea acestora și 

implicarea în cât mai multe activități școlare și extrașcolare sunt doar câteva din mijloacele pe 

care cadrul didactic le poate utiliza pentru diminuarea și contracararea manifestărilor incipiente 

de bullying. 
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PARTENERI ŞI PARTENERIATE 
 

              Grădinița “Rița-Gărgărița” se poate mândri că în anul școlar 2021-2022 s-a împlicat 
în proiecte de parteneriat educațional, reușind să atragă parteneri locali, nationali şi 

internaţionali, în cadrul proiectului Erasmus+. 
             Astfel, pe lângă partenerii tradiționali, pe care îi are încă de la înființarea ei : Primaria 

Comunei Brănești, Poliția Locală, Bisericile din Brănești, Islaz și Pasărea, Consiliul Județean, 

CCD Ilfov și I.S.J.Ilfov, s-au încheiat parteneriate cu : 
          -Liceul Teoretic “Traian Lalescu”- în cadrul căruia s-a urmărit familiarizarea 

preșcolarilor, viitorii elevi cu mediul școlar care urmează să-i găzduiască și totodată 

menținerea legăturii cu foștii preșcolari ai grădiniței. 
         -Şcoala Gimnazială Nr.1 , Brăneşti; 
         -Editura Edu- participarea cadrelor didactice la simpozionul Educrates și publicarea de 

articole tematice în revista dedicată învățământului cu același titlu; 
         - Editura Star Kids- prin participarea cu preșcolarii la concursurile naționale, organizate 

de aceasta :”Micul Olimpic”, ”Micul Isteț” și publicarea în revistele de profir a unei serii de 

articole de către cadrele didactice ale grădiniței ; 
         - Asociația Ovidiuro în cadrul proiectului educațional, național ”Citește-mi 100 de 
povești” ; 
          - Asociația EDIT- în vedere participării la cursuri de formare privind siguranța rutieră a 

copiilor și prim ajutor pentru cadrele didactice și dotarea grădinițelor cu materiale didactice de 

specialitate ; 
          - Centrul Național de Sănătate Mintală și Luptă Antidrog în vederea formării continue a 

cadrelor didactice prin intermediul desfășurării cursului ”Support pentru dezvoltarea serviciilor 

comunitare de sănătate mintală pentru copii și adolescenți”. 
      Sperăm că toate aceste colaborări și parteneriate vor continua alături de multe altele și în 

anul școlar 2022-2023. 
 

Vă mulțumim tuturor! 
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