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Finalul anului 2021 a lasat un gol imens n sufletele noastre, ale cadrelor
didactice de la Gradinita’Rita-Gargarita” si ale membrilor comunitatii nostre,
prin despartirea mult prea devreme de doamna
noastra Doina.

Un caracter puternic, un suflet sensibil,
altruist, intr-un trup mult prea sensibil, ce s-3
dedicat neconditionat profesiei didactice,
educdnd generatii si generatii de copii.

Fducatoare dedicatd, poetd sensibila, fina
observatoare a personalitatilor celor mici, sotie
si mama devotata, Doina Marin va ram3ne in

sufletele celor care qu cunoscut-o, iar versurile

ei vor Tncinta copilaria altor si altor copii.



Ce veste trista, Doamna!

de Gate Elena Daniela

Ce veste tristd, Doamna!
In zori de z de toamna,
Az ,’Rita”-1 mai saraca
Si greu o sd mai treaca!

Speram si ne rugam,

Si tot nadajduiam

C-ai sa revii curand
Tu, suflet bun si bland.

Plang generatii multe, Doamnal!
Plang chiar si florile-n coroana,
Pentru noi toti e un mister,

Ca Domnul te-avrut in cer.

Dar stim ca acolo-ti va fi bine,
Vei strange Ingerii pe langa tine,
Le vei citi povesti si poezii

Pe care numai tu stii sa le scrii.

Le vei canta, le vei picta si modela,
i vei culca si le vei aseza bucla,

Si cand va fi vreo sarbatoare

Al sa te prinzi cu ei in hora mare.

Ce veste trista, Doamna!
Tn zori de z de toamna,
Az,”Rita”-1 mai sdracd
Si greu o sa mai treaca.



GRADINITA “RITA-GARGARITA”, O GRADINITA EUROPEANA
PROIECTUL EDUCATIONAL ERASMUS +
LEARN BY DESIGN LOOSE PART
2019-1-TR01-KA229-07734-1

Prof. inv. prescolar Zamfir Cristina
Prof. inv. Prescolar Grigore Maria-Magdalena

Tncepand cu anul scolar 2019-2020 pana in prezent, Gradinita “Rita-Gargarita” a
participatin cadrul proiectuluieducational, european, Erasmus+ ”Loose Part”, alaturide
institutiiscolare din tarile vecine, de prestigiu, intr-un schimb de experienta pedagogica, care sa
ofere prescolarilor sansa unei educatiide calitate, adaptataintereselor si nevoiloractuale.

Deoarece schimbul direct de experienta al cadrelor didactice, colaboratoarein proiect, a
fost ingreunat de conditiile pandemice, actuale, totusi, proiectul s-a desfasuratin continuare,
adaptandu-se din mers, devenind, dincolode scopul educationalinitial, o punte a comunicarii
umane, a creativitatii si dedicarii profesiei de dascal.

Cadrele didactice participante au reusit prin acceptarea provocarilor acestui proiect sia
acestor schimburi de experiente si bune practici sa se motiveze, sa se dezvolte profesionalsi

personal.lata cateva din activitatile desfasurate cu pasiune, creativitate si responsabilitate
didactica, in cadrul gradinitei noastre.
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FESTIVALUL CUCILOR DIN BRANESTI

-INTRE TRADITIE SI NECESITATEA ADAPTARII CERINTELOR SOCIALE ACTUALE-

prof. inv. presc. Nitd Carmen

Infiecarean,
localitatea ilfoveana Branesti
sarbatoreste venirea
primaverii §i intrarea in Postul
Pagtelui, imbracand straie de
sdrbatoare, reiterand si
adaptand totodata traditiile,
costumele si dansurile
simbolice, ceamintesc de
relatia universala, duala si
antagonica dintre viata si
moarte, iarna i primavara,
bine si rau.

Pentru prima data,
festivalul a fost stramutat de pe strazile aglomerate, pline de culoare, de forfota, buna-dispozitie
si zgomote asurzitoare de aciuoaie, Tn mediul online, fiind marcat prin desfasurarea
Simpozionului “Folclor fara frontiere”, organizat de Casa Corpului Didactic Ilfov, In parteneriat
cu Primaria si Consiliul Local Branesti, Asociatia Culturald Branesti, Consiliul Judetean Ilfov,
prin Centrul Cultural Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Ilfov,
precum si a unitatilor de Invatamant din Branesti: Gradinita “Rita-Gargarita”, Scoala Gimnaziala
Nr. 1, Liceul Teoretic ”Traian Lalescu”, Colegiul Silvic "Theodor Pietraru” si Liceul Tehnologic

”Cezar Nicolau”.
e S FEFREE
condeije
lifovene
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2021,
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virtual

tlona Boata ,
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Catalina Velicu

Simpozion online ,Folclor f

13 martie 2021
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ara frontiere”,




Acest eveniment inedit, de mare amploare, a oferit ocazia participantilor sa dezbata
problematica pastrarii si adaptarii obiceiurilor si traditiilor noilor cerinte socio-culturale ale
comunitatii, sa faca schimb de experienta si bune practici, incurgjand conservarea, promovarea si
diseminarea traditiilor si obiceiurilor stramosesti.

Invitatd de seama la acest eveniment cultural, doamna cercetator etnograf Doina
Isfanoni, reprezentantd a Muzeului National al Satului ”Dimitrie Gusti”, a subliniat
particul aritatile Sarbatorii Cucilor: miscarile cadentate, repetate, simbolice, ce amintesc de
topaitul vesnic nelinistit al pasarilor care anuntd venirea primaverii si de sunetul asurzitor al
clopotelor (aciuoaie), menit parca sa purifice natura pentru o noua etapa/renastere a vegetatiei si
sd alunge spiritele rele. Dincolo de notele distincte ale manifestarii, existd incontestabil
aparteneta acesteia la o spiritualitate ancestrald, colectiva, pe care o regdsim in tard, in regiuni
precum: Maramures, Vrancea, Moldova, Transilvania, iar dincolo de granitele Romaniei, in tari
vecine si prietene, precum: Republica Moldova, Bulgaria, Albania si Grecia.

Simpozionul Folclor fara frontiere”, desfasurat in data de 13 martie 2021, afost moderat
de domnul profesor Marius Ovidiu Sebe, care a subliniat importanta conservarii si diseminarii
acestor manifestari culturale: ”avem datoria de a duce traditia mai departe!”

Un alt invitat de seama al evenimentului, doamna Daniela Fulga, muzeograf al Muzeului
”Dunarea de Jos” din Célarasi a prezentat similitudinile vestimentare si gesticulare cu alte
manifestari populare, traditionale, desfasurate in judetul Calarasi, accentuand necesitatea
pastrdrii traditiilor, obiceiurilor si mestesugurilor in randul tinerei generatii, apreciind implicarea
institutiilor scolare in viata si specificul comunitatii.

Rand pe rand, invitatii, mandri de mostenirea culturala a localitatii, au prezentat
proiectele si activitatile specifice, Tn care s-au implicat aldturi de cea mai tandra generatie a
comunei.

Dincolo de trdirea intensd a unei activitdti de o asemenea amploare, de exemplele de buna
practica si schimbul implicit de experienta si idei, rdmane V _
convingerea, ca, oricate probleme, schimbari sociale si ' ‘ ‘ ” r ’
culturale vor interveni in viitor, branestenii neaosi sau adoptati )
de aceastd minunatd comund, vor pastra si duce mai departe < & :
traditiile si obiceiurile acestor locuri.




Acest eveniment inedit, de mare amploare, a oferit ocazia participantilor s dezbata
problematica pastrarii si adaptarii obiceiurilor si traditiilor noilor cerinte socio-culturale ale
comunitdtii, sd facd schimb de experientd si bune practici, incurajand conservarea, promovarea si
diseminarea traditiilor si obiceiurilor stramosesti.

Ca in fiecare an, Gradinita “Rita-Gargarita traieste acest eveniment cu nerdbdare si mare
intensitate, implicandu-i pe prescolari si familiile acestora in activitati creative, pline de culoare
si bund-dispozitie, menite nu doar sa transmit tinerei generatii obiceiuri din mosi-stramosi, ci sa-|
initieze, atat cat varsta le permite in tainele si semnificatiile acestei sarbatori simbolice.

Cu aceasta ocazie, prescolarii desfasoara o serie de activitati practice- de decupare, lipire,
snuruire, colaborand cu educatoarele, parintii si bunicii pentru realizarea chipurilor, mastilor
traditionale si costumelor specific, dar si de muzicd si dans, repetand pasii dansurilor traditionale
si strigdturile ce se rostesc cu aceastd ocazie. Se creeaza astfel o legdtura sacra, o punte de traditii
si obiceiuri Intre generatii, prin care cei tineri preiau valorile Tnaitasilor lor, dar au intotdeauna
posibilitateade a-si aduce aportul la aceasta nepretuita mostenire.

Sarbatoarea Cucilor nu se termind in Branesti odata cu lasarea serii, ci este continuatd de
Urérie, un ritual stravechi, cu origini tracice, ce consta in strangerea si incendierea simbolica a
resturilor vegetale si vechiturilor din curte si gospodarie, astfel Incat tot ce este rau, deterioratsa
fie purificat si sa capete astfel o noud viata, plind de speranta. Aceastd manifestare plind de
culoare, zgomot si semnificatii, creeaza in sufletele si memoria micutiilor amintirile unei
copilarii fericite, pline de pace si speranta.
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Cantecul micilor cuci
de prof. inv. presc. Radu Valentina

[. lata, cucii din Branesti,
Calanoi nu mai gasesti!
lata, cucii din Branesti,
Sa vii, sa te reinnoi esti!

R Haide si numa,

Am venita va ura,

Haide si numa,

Doamne, mult ne-om bucural

I1. Noi va uram azi detoate,
Primavara e aproape,

Noi va uram azi de toate,
Va uram de sanatate!

R Haide si numa,

Am venitava ura,

Haide si numa,

Doamne, mult ne-om bucural!

[II. Multumim ca ati venit!
Sarbatoareane-a unit.
Multumim ca ati venit!
Cunoi ati sarbatorit!

R Haide si numa,

Am venitava ura,

Haide si numa,

Doamne, mult ne-om bucural
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Regulile grupei de gradinita, explicate unor pitici mai mari sau mai mici

Profesor inv. prescolar: Avram Ramona — Elena

Poate va intrebati daca la gradinita
avem reguli...Unii dintre voi, poate credeti ca
nu...

Ati crede, poate, cd universul acesta
numit gradinitd este unul haotic, ca toti copiii
fac cam tot ce vor, ca nu existd nici o regula
de urmat....

Si totusi...toti functiondm respectand
niste norme, niste reguli. E usor, e greu —
aceasta e situatia! Oricatni S-ar parea de
greu, certeste ca asa ne dezvoltam ca oameni
sociali, ca personalitati.

Asadar, la gradinita, avem reguli.
Acestea sunt prezentate, discutate, de obicei, la inceputul anului scolar, atunci incercam sa le

descoperim sau sa ni le reamintim pe cele utilizate acasa sau in anul precedent la gradinita...

Una dintre celemai importante reguli este aceea afolosiri cuvintelor magice:
,»Multumesc!”, ,,Te rog!”, ,, Bund ziua!”, ,,La revedere!”, ,,O zi buna!”, ,larta -mé!”,,,imi pare
rau”.

Daci folosim toate cuvintele si expresiile de mai sus, putem spune, cu sigurantd, ca
suntem prietenosi, amabili si gata oricand sa ne ajutdm reciproc. Acest lucru ne conduce catre o
alta regula importanta la grupa:,,Fiti prietenosi!”

E simplu? E greu? Péi ...sa ne gindim! Putem fi prietenosi unii cu altii daca invatam,
incd din primele zile de gradinita, ca trebuie sa ne jucdm impreund, mai ales pentru cd nu are
farmec sa ne jucam singuri..

Bine, bine...ati putea spune...doar asta facem la gradinita? Doar asa...ne jucam tot
timpul ?

Nu, gresit! Noi, la gradinita, avem si activitati, ,,lectii”, dar sunt special gandite si
organizate pentru picii de gradinita. Acestea sunt scurte si ,,concentrate”, asemenea unui parfum
...din esente tari! In cadrul acestor momente apeldm la o alti reguld care ne spune: ,,Fiti atenti la
activitati!”, adica, aveti urechile atente la,,doamna”, manutele linistite, pe langa corp,
piciorusele ,, in banca lor”, spatele drept si ochii ageri ca de vultur!

Fiecare activitate are ,,rostul” ei! Intr-o zi putem invita o poezie potrivitd pentru noi si
trebuie s fim atenti pentru a o retine mai usor, in altd zi, putem afla intAmplari nebanuite cu
zane, balauri, printese frumoase si printi curajosi!

Toate aceste activitati cer de la noi atentie, liniste, dorinta, sete de cunoastere!
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Atunci cand doamna educatoare ne cere ceva, ne intreaba ceva, noi trebuie sa vorbim pe un ton
politicos, calm, potrivit! Adica , sa raspundem frumos! Daca am tipa nu am reusi decat sa ne
suparam colegii dar si pe doamna...Pentru cd, dragi parinti, dragi copii, daca reusim sa discutdm
tot timpul pe un ton politicos unii cu altii, ne respectam reciproc! Da, respectul reciproc este o
alta conditie/ reguld/ norma de care trebuie sd tinem seama!

Stiti vorba aceea:,,Ce tie nu-ti place, altuia nu-1 face!”? De aici vine, din respect...Din
respectul fatd de celalalt, fard de care nu se poate construi o relatie de colaborare, precum si din
acceptarea celuilalt asa cum e el, cu bune, curele...

Cum putem fi respectuosi in gradinita?

Putem fi respectuosi ,,aplicand” normele deja explicate: folosind cuvintele magice,
expresiile politicoase, bunele maniere, vorbind pe un ton calm, fiind prietenosi unii cu altii...

Vedeti dumneavoastra, toate aceste reguli se intrepatrund, parca fiecare dintre ele nu este
pe deplin completa fara celelalte...E ceva magic, nu?

Da, Tntr-adevar, toate acestea sunt magice! Cum altcumva ar puta fi daca se gasesc in
taramul magic al gradinitei?

Da, gradinita are regulile ei, fiecare grupa are regulile ei...reguli facute cu grija, cu
magie, reguli care pregatesc piticii mai mari sau mai mici de astazi sa devind oamenii de nadejde,
de méine!
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Povesteamicului gandicel verde
-Poveste terapeutica-

De prof. inv. presc. Damian Aura Elena
Gumuhltd dragoste,

pentru ﬂz’camea, Diana!

A fost odata, dar nu
demult, un gandacel de menta,
mic si verde, ciaruia i placea
foarte mult sa sara din floare in
floare si sa admire frumusetile
gradinilor.

Cat era ziulica de lunga,
gandicelul se plimba prin curtile
oamenilor sa observe ce fac
acestia si cum si-au mai aranjat
ograzile.

intr-o dimineati, in timp
ce gandacelul mic si verde se
juca zglobiu, alti gindacei au

venit la el si i-au spus:

Interesanta culoare ai dumneata! Ia, uite, ce aripioare verzi!...Cam ciudat,
totusi...Asa cum poti vedea, noi, restul, le avem albastre-albastre, precum méretul
vazduh, pe care toata lumea il iubeste. in schimb, ale tale cu ce seamini? Cu
frunzele verzipe care toti sunt in stare si le atinga si sa le simta?

Rostind aceste cuvinte, gandicelul albastru si-a luat zborul, fiind urmat de
ceilalti prieteni ai lui.

Géandindu-se putin la vorbele gindacelului albastru, mica vietate verde a
ajuns si-i dea dreptate:”De ce nu am si eu oare aripi frumoase, albastre, ca ale lor?
Ceva asa obisnuit ca verdele, nu poate fi, intr-adevar, apreciat...Daci ma uit mai
bine, parci aripile lor sunt si mai strilucitoare. imi doresc si semin si eu cu ei!”

Dezamagit de gandul asta, gandicelul mic si verde a plecat, dorindu-si sa
ajungi cAt mai departe, intr-un loc in care si nu-1 cunoasci nimeni. {i era rusine
acum cu infatisarea sa.

Hotarat sa ajunga cit mai departe, micul gandicel verde a zburat toata ziua,
pani la venirea serii, cind soarele a decis ca este timpul sa se retraga.

Intr-un tirziu, a gisit o curte frumoasi, ingrijiti, unde si-si tragi putin
sufletul si sa-si verse amarul. S-a asezat pe o piatra, aflata linga o peluza cu iarba
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verde si subtire, s-aintins comod si a tras aer adanc in piept. Gandul ca nu era un
gandac sufficient de frumos, nu-i didea pace. Daca nu era sufficient sa fii un gandac
bun si istet? Daca era important sa fii albastru ca ceilalti? Daci el nu era suficient
de frumos?

Gandindu-se la toate aceste lucruri si ingrijorandu-se mai mult decét ar fi
vrut, i S-a parut ca a zarit ceva in departare, iar viteza cu care acestase misca era
inspaimantitoare. Era o pisica.

Speriat, gandicelul s-a aruncat grabit in iarba, alergand cét de repede putea.
Aripile lui erau prea obosite si nu mai putea zbura. A aruncat o privire in spate si a
vazut pisica apropiindu-se amenintatoare de el. Singura lui sansa de scapare era sa
reuseasca si se faci nevizut si si stea ascuns, in siguranti, pana ar fi fost suficient
de puternic sa zboare din nou.

Zis si facut! S-a miscat prin iarba in asa fel, incat era aproape imposibil sa-|
zarestiincet, incet, cat mai incet. A incercat si se ascundi cat a putut de bine in
iarba. Cand a ajuns in dreptul unui rond de flori mici si albe, s-a ascuns numaidecat
sub frunzele acestora. Vazind ca nimeni nu-l mai urmireste, a respirat usurat,
multumit ca a scapat de pericol.

Dupa ce S-a mai odihnit putin, si-a luat zborul spre casa, fiindu-i dor de
gradina lui frumoasa si ingrijita.

Acum era foarte mandru de el, de cum arata, ca era mic si verde si se
deosebea de ceilalti gindicei albastrii. Daca nu ar fi avut aripioarele verzi, era
posibil sa nu fi putut scapa de pisica. Daca ar fi fost ca ceilalti gandaci albastrii,
pisica |-ar fi zarit imediat iniarba verde si I-ar fi prins. Dar nu |-a vazut, si astfel el,
gandicelul mic si verde a reusit sa scape cu viata.

Astfel, micutul giandicel verde a invitat o lectie importanta: trebuie sa fii
multumit cu aspectul tau fizic! Si asta, nu doar pentru ca sufletul bun si cinstit este
forte important, cisica, daca esti diferit fizic de ceilalti, esti special!
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larna a sosit |a noi, cu zapada si polei...
Exemple de bund practicd

Prof. inv. Prescolar Tudor Raluca
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Ziua Nationald a Romaniei, sarbatorita la Gradinita ”Rita Gargarita”

Prof. Boata Ilona Andreea

Ziua Nationala, 1 Decembrie, este o zi de sarbatoare pentru
tot neamul romanesc!

Este o traditie la Gradinita ”RitaGargarita” din Branesti,
sa serbam, cu drag, Ziua Nationala.

Copiii, indrumati de doamnele educatoare, au aflat an
aceastd zi, multe lucruri interesante despre simbolurile nationale
ale Romaniei, despre faptele de vitejie ale ostasilor romani, despre
Infaptuirea Marii Uniri si mai ales despre ce inseamnd patriotism si
méandria de afi roméan.

Ziuva Nationala a Romaniei reprezinta un prilej de
Cunoastere a unor teme de istorie, ocazie pentru atransmite
copiilor pe langa cunostinte, valorisi sentimente pozitive, precum
celede dragoste si respect pentru: limba romana, tara noastra,
poporul roman, strdmosii nostri, pentru obiceiurile si traditiile
stramosesti, mandria ca sunt descendentii unor oameni curajosi si

iubitori de neam si tara.

Activitatile cu prescolarii se desfasoara in baza unui inventar de subiecte specifice, care
abordeaza interdisciplinar:
Ce sarbatorim in aceasta zi, de 1 Decembrie?
Cate si ceculori are steagul Roméniei ?
Ce semnifica fiecare culoare?
Sa interpretam Imnul Romaniei! (1-2 strofe);
Sa discutam despre portul popular romanesc!
Discutiile, jocurile de rol, dansurile populare, varietatea materialelor
utilizate, energia, bucuria, creativitatea, toate contribuie laconturarea
unei stari de spirit pozitiva, optimista, nationalistd, patriotica,
specifica roméanilor si la consolidarea cunostintelor despre tara
noastrd, ROMANIA!

Laloc decinste sunt expuse, descrise si observate de cei mici:

AN NI N NN

ladade zestre, vasele de lut si masuta traditionala, cu trei picioare, cioplita grosolan, dar atat de
frumoasa si incarcatd de semnificatii, la carebunicii nostri méncau, precum si alte obiecte
nelipsite din gospodaria taraneasca si dinlumea satului romanesc.

In aceasti zi deosebitd, imbricim cu mandrie portul popular, cantam si ne prindem intr-o
hora mare care ne bucura sufletele si ne facem sa pretuim mai mult decat oricand mostenirea
stramoseasca!
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Proiectul Educational National "Radacini si Aripi”

Prof. inv. prescolar Boata Ilona Andreea

Gradinita “Rita-Gargarita” a acceptat si s-a aldturat cu bucurie si multa
inspiratie proiectului educational, de nivel national, intitulat simbolic ”Radécini si
aripi”, desfasurat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Judetului I1fov si Casa
Corpului Didactic lIfov.

Acest proiect a fost initiat in anul 2020 cu scopul de a promova traditiile si
obiceiurile specific romanesti in randul tinerei generatii, punand accent pe
creativitate, diversitate, colaborare si diseminarea de bune practici educationale.

In anul scolar 2021-2022, cadrele didactice de la Gradinita “Rita-Gérgarita”
S-au alaturat cu entuziasm si nerdbdarea de a prezenta lucrarile prescolarilor.

Lucrdri realizate cu ajutorul semintelor
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Versuri pentru copii si nu numai...
-Tranzitii pentru intilnirea de dimineata-

de prof. inv. presc. Damian Aura Elena

Fiecare dimineata e mai vesela si mai frumoasa, atunci cand noi o incepem cu un vers, un

cantec, un zambet.

Pentru a ajunge la sufletele copiilor, toate versurile si cantecele utilizate trebuie sa fie
adaptate intereselor si nevoilor prescolarilor grupei. In acest sens, am creat o serie de tranzitii si

alte versuri foarte appreciate de copii.

Salutul

Dragii mei, puiuti frumosi,
Stiu ca sunteti somnorosi,
Dar in cerc ne asezam

Si frumos ne salutam!

Bunad dimineata, Soare!
Buna dimineata, Floare!
Gradi, bine te-am gasit!
Bucuros, euam venit!

Si acuma, frumusel

Fetita si baietel

Sa ne prindem de manute
Si sda mergem spre bancute!

Prezenta

Cu manuta ridicata
Numai daca esti atent
Cand te strig

Tu spui:”Prezent!”
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Tnviorarea de dimineati

Unu, doi, unu, doi,
Ne-adunam 1n pas vioi
Corpul sa ni-1 pregatim,
Sanatosi mereu sa fim!

Mers de urs, pas de furnica,
Cand soldat, cand batranica,
Stim sa mergem, sa sarim,
Si pe urmad ne oprim!

Calendarul naturii

Ceasul merge: tic-tac-tic,
Miscam capul cate-un pic.

Un panou cu ghicitori
Cu raspunsuri la-ntrebari

Ceasul face tica-tic 1. Daca ieri am fost in (data zilei de ieri)

Ma aplec si md ridic.

Scuturam manutele

Apoi piciorusele

Luam balonul si-lumflam
Si pe locuri ne-asezam!

AL L :
BUNA DIMNEATAT . = =

PRRIENTY
e

-

DUMINICA

LUNI
.

ADBENTY

v AMAIN TR B vALaMT
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R == =~

- s

PR AT YA

Tn cét suntem azi, copii? (Data)
Dintre 12 surate

Care este acum aproape? (Luna)
Numérul sus agdtat

E batranul Tmparat. (Anul)
Floarea cu sapte petale

Ne raspunde la-ntrebare!

(Ziua saptamanii)

Si acuma, o poveste:

leri afost........

Astazi este.......

Si cand méine vaveni,

Hai, sa mergem mai departe!
Anotimpul se numeste...........
Mama haine............. pregateste
Si daca privesc pe cer

Stiu ca astazi va fi..........
(fenomen al naturii)

La final, sd nu uitam,

Ziua de nastere a............

S-o serbam!
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Importanta lecturii in gradinita
Ziua lecturii in gradinita

15.02.2022

Prof. inv. Presc. Avram Ramona Elena

Pe data de 15 februarie 2022, am sarbatorit cu mic, cu mare, in institutiile scolare Ziua
Lecturii.

Acest eveniment, asteptat cu multd nerdbdare de copii, ansemnat organizarea unor
activitati inedite cu si depre carti. Astfel n aceasta zi, cadrele didactice au petrecut-o alaturi de
cei mici si de carti...carti aduse din biblioteca grupei sau chiar de acasa!

Toti copiii s-au bucurat de povesti si ca au pasit, rand pe rand pe taramurile fermecate ale
printeselor, balaurilor, animalelor fantastice si a printilor curajosi.

Ascultand povesti, copiii isi imagineaza, 1si creeaza propriile scenarii, personajele devin

vii, aproapetangibile.
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Prescolariinu pot citi la varsta lor, insad sunt curiosi sa afle tot ce se intampla in jurul lor.
La gradinita ei ,,citesc” imagini, povestesc ceea ce vad, ceea ce le face placere. Cu drag si
implicare, prescolarii participa activ la actiunea unei povesti, ,,tin” cu personajele pozitive si sunt
impotriva celor negative. Este simplu sa ne gandim ca este asa, daca ne referim la povesti ca:
?Ursul pacalit de vulpe”,”Capra cu trei iezi ”, ”Scufita Rosie”, ”Ciubotelele ogarului ”, ”’Cel trei
purcelusi”.

De exemplu, Tn povestea ,,Capra cu trei iezi”, realizand ca lupul este personaj negativ,
marea majoritate a copiilor tind sa accepte pedeapsa de la final.

Ne putem intreba: De ce oare trebuie sa citim copiilor?

Este ideal si citim copiilor zilnic carti potrivite varstei lor si puterii lor de intelegere. in
timp ce asculta, cei mici descopera lumea, imaginatia lor, creativitatea, limbgjul chiar — toate se
dezvolta.

Cititul este o activitate complexa ce intdreste conexiunile cerebrale si ajutd la formarea
altora noi. Sa nu uitam ca, la aceasta varsta frageda, prescolarii au o putere extraordinard de
absorbtie a informatiei de orice fel; de aceea noi, ca adulti si educatoare, in spetd, trebuie sa le
oferim aceletexte (si contexte chiar!) care sa ii ajute Sa se dezvolte si pe partea cognitiva.

Daca unui copil i se citeste de mic, ajuns la maturitate el va tinde sa preia acest model
pozitiv. Daca, dimpotriva, copilul va fi lipsitde aceasta stimulare intelectuala la varsta
prescolard, la maturitate poate exista riscul de dezinteres fata de scoald, rezultate slabe sau chiar
abandon scolar.

Printre multiplele beneficii ale cititului, enumeram urmatoarele:

1. Dezvoltarea vocabularului si a cunostintelor despre lume — cu cét li se vaciti mai
mult copiilor, cu atit expunerea lor la cuvinte noi si cunostinte noi va fi mai mare!
Vor avea acces la idei noi, subiecte noi, vor putea intelege mult mai usor lumea in
care traim.

2. Dezvoltarealimbajului — copiii isi dezvolta limbajul mai usor daca parintii/
educatoarea le citesc povesti, le explica fenomene, le raspund zecilor de intrebari
,,Dece...?”.

3. Dezvoltarea cognitiva, intelectuala — cititul antreneaza o serie de procese
cognitive: atentia, memoria, imaginatia, creativitatea. Toate acesteaii vor gjuta pe
prescolarii de azi sa devina scolari de nadejde in viitor! Prescolarii trebuie sa
devind motivati si citeasca, sa afle lucruri noi zi de zi! Aceasta perspectiva se
realizeaza si prin lectura in gradinita.

4. Dezvoltareaunor valori morale, a empatiei — Ascultand o poveste, cel mici se
pun in ,,pielea” personajelor, devin una cu ele si incep sa priveasca lucrurile si din
alta perspectiva. Valorile morale ce se desprind din povesti (cinstea, bunitatea,
harnicia etc.) le modeleazd caracterul. Cei mici ajung sd diferentieze intre fapte
bune si fapte rele, intre personaje bune / pozitive si personaje rele / negative.
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Atunci cand citim copiilor, noi, educatoarele trebuie sa tinem cont de o serie de aspecte ca:

e Alegerea cartilor— intotdeauna vom opta pentru carti potrivite nivelului de varsta al
copiilor si implicit potrivite nivelului lor de cunostinte.

e Tonul vocii noastreatunci cand citim— trebuie sa fie bland / calm, sa ne facem rabdare si
sa cautdm sa finalizim ceea ce am Inceput in fata celor mici. O poveste inceputd trebuie
si incheiatd! In momentul in care cei mici nu mai sunt atenti, trebuie si intervenim
punand intrebdri despre personaje si astfel sa stimulam atentia celor mici.

Putem folosi sunete expresive, sugestive si o tonalitate diferitd in functie de personaje.

Putem astfel juca un mic teatru in fata celor mici pentru a le stimula atentia si participarea

prin raspunsuri, observatii etc. Emotiile si expresivitatea de care vom da dovada cand

citim copiilorii vor ajuta pe acestia la dezvoltarea lor emotionala si sociala. Povestile
devin atét de apropiate copiilor incét |e-am putea asemana cu adevarati prieteni. Povestile
aduc copiilor sfaturi bune, intelepciune, 1i invatad sa separe mai usor ceea ce e bine de
ceeace erau.

Daca abordam tonalitatea potrivitd, cei mici vor vedea cum ,,ne transformam™ in diferite

personaje, iar atentia lor la aceasta activitate va creste. Putem fi, pe rand personaj pozitiv

si apoi negativ. Putem face scurte pauze pentru a mari suspansul sau sd vorbim in soapta
pentru a le stimula atentia atunci cand incep sa se foiasca.

e Durata lecturii — o poveste trebuie sa fie scurta. Cu o poveste spusa copiilor nu trebuie ,,
sd ne lungim prea mult”.. De ce? - ati putea sd va intrebati.

- Simplu, pentru ca atentia celor mici, puterea lor de concentrare este, la aceasta varsta,
destul de mica! S& nu uitdm durata activitatilor in functie de varsta copiilor. La grupe
mici, activitatea poate dura maxim 15 minute, lacelemijlocii — maxim 25 de minute
iar lagrupele mari — 30 de minute maxim.

e FExplicatii suplimentare— in privinta unor cuvinte / expresii noi. Dupa lectura sau chiar in
timpul ei, cei mici au nevoie de explicatii suplimentare pentru a intelege anumite actiuni
si legitura dintre personaje.

O alta intrebare care ne poate veni in minte este legatd de felul cartilor pe care le putem alege
sd le citim copiilor. Si de aceastd data, trebuie sa tinem cont de varsta copiilor si de cerintele
acesteia. Cartile trebuie sa tina cont de domeniile lor de activitate, de interes imediate dar si de
perspectiva. Putem alege, fara sa dam gres, carti despre viata animalelor (degenul primelor
enciclopedii pentru copii), despre plante, mijloace de locomotie, meserii, carti de povesti, carti cu
ghicitori, cu ciftre si litere ale alfabetului. Important este, la toate acestea, sa existe ilustratii
sugestive care sd stimuleze simai mult aplecarea celor mici catre carte.

De asemenea, carti utile celor mici sunt si cele care ne vorbesc despre emotii si despre
gestionarea lor. Putem aminti aici cartile pentru copii din seria ,,Emotiile lui Noni” de Aurelie
Chien Chow Chine.

Daca avem in vedere stimularea celor mici 1n privinta lecturii, a cititului, trebuie sa ne

gandim ca ei, copiii ne copiazd permanent comportamentul nostru, al adultilor. De aceea, daca
cei mici ne vad preocupati de citit, existd o sansa 1n plus sa faca si ei acelasi lucru. Acest aspect
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devine azi cu atat mai important, cu cat dezvoltarea actuala la nivel digital ia amploare si tinde sa
ne acapareze total uneori!

Urmatorul pas ar fi sd punem la dispozitia copiilor biblioteca sélii de grupa! Rafturile sa
fie pline cu carti accesibile nivelului de varsta al prescolarilor. Cartile sa fie usor de luat de pe
rafturi. Biblioteca trebuie sa fie un loc des vizitat de catre cei mici, nu unul interzis pe motiv ca
sunt distruse cartile...Ceimici trebuie invatati incd de mici cum sa aiba grija de carti, pentru a le
pastra 1n stare buna cat mai mult timp. Locul bibliotecii/ Coltul lecturii trebuie sa fie un loc
linistit, sd ofere tihnd micilor ,,cititori”! Educatoarele trebuie sa consilieze parintii pentru a
amenaja si acasd micutilor mici biblioteci unde cei mici sa exploreze 1n voie lumea fascinantd a
cartilor!

Drept concluzie la cele expuse mai sus, putem afirma ca lectura in gradinita, povestirile,
citirea” imaginilor sunt importante pentru dezvoltarea copiilor la fel ca si jocul. Toate aceste

activitati satisfac intr-o masura foarte mare setea de cunoastere a copiilor prescolari, le
stimuleaza imaginatia, atentia, creativitatea si le dezvoltd empatia. Povestile devin ,,lectii de
viata” pentru cei mici, devin adevarati camarazi pe drumul cunoasterii vietii!

BIBLIOGRAFIE:

1. Dumitrana, Magdalena — Educarea limbajului in invatamantul prescolar, volumul I si I,
editura Compania, Bucuresti, 1999;

2. Dumitrana, Magdalena — Copilul, familia si gradinita, editura Compania, Bucuresti,
2000;

3. Antonovici, Stefania; Neatu, Paula — Jocuri si activititi alese, editura Aramis, Bucuresti,
2008.
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Primavara, bine ai venit!
-Exemple de buna practica-

Prof. Inv. Presc. Gate Elena Daniela

Idei pentru amenajarea tematica a salii de grupa.
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Fotografii realizate in timpul activitatilor instructiv-educative
cu prescolarii grupei mijlocii "Inimioarele”, PN Bajenari.
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Activitate practica- realizam martisoare pentru cei dragi!
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Activitati practice de realizare a mastilor si alte colaje tematice
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Manifestari ale bullying-ului in mediul educational prescolar.
Cauze, efecte si masuri remediale.

de prof. inv. Presc. Pistrui Raluca

Am ales sa abordez aceasta tema, deoarece ca profesor si parinte, am observant o crestere
ingrijordtoare a manifestarilor de tip bullying in mediul scolar si social. Ceea ce este mai
ingrijorator si mai grav, este scaderea semnificativa a nivelului de varstd cand apar astfel de
actiuni negative, ele facandu-se simtite inca de la varsta prescolara.

Termenul de “bullying” vine din cuvantul englezesc ,,bully”, care Inseamna bataus,
hooligan si este asociat cu un comportament de intimidare, brutalizare, umilire, terorizare.

Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele. Cea mai mare frecventa a fenomenului de
bullying este intalnitd in mediul scolar, iar in ultimii ani, aparand sub diferite forme, de o
intensitate si/sau frecventa mai scazutd si in gradinite. Forme verbale, cel mai desintalnite,
caracteristicecomportamentului detip bullying sunt: tachinarea, provocarea, jignirea, sarcasmul
(bullying direct) si barfa (bullying indirect). Forme fizice de tip bullying sunt: lovirea,
imbrancirea, distrugerea sau furtul obiectelor personale (direct bullying) si convingerea unei
persoane sa atace pe cineva in locul agresorului (bullying indirect). Forme non-verbal e/non-
fizice ale comportamentului de tip bullying: amenintarea, gesturi obscene (bullying direct) si
excluderea altoradintr-un grup, manipularea prieteniilor, etc, (bullying indirect).
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Bullying-ul poate fi recunoscut in urmatoarele ipostaze:

e atunci cand existd un dezechilibru al raportului de forta dintre victima si agresor;

e atunci cand se contatd o suferintd, o stare de nesigurantd resimtitd de persoana agresata
pe termen lung, frica, teama,

e atunci cand acest comportament agresiv si abuziv conduce catre violenta permanentd si
persistentd pe termen lung.

Tn cadrul fenomenului de bullying adesea discutim despre existenta unui ,,agresor” si a
unei ,,victime”. De asemenea, studiile au pus in evidenta o corelatie inalta Tntre comportamnetele
de bullying si o functionare psiho-sociald negativa la nivelul copiilor, caracterizata prin: nivel
scazut al respectului de sine (Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993; Rigby & Slee, 1993); nivel
ridicat de depresie (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993a; Salmon 2000; Slee,
1995); anxietate (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993a; Rigby & Slee, 1993);
sentimente de singurdtate (Kochenderfer & Ladd, 1996; Nansel et al., 2001); idei suicidale
(Rigby, 1996); siun nivel ridicat de absenteism scolar (Rigby, 1996).

Se pare cd nu existd o cauza anume care sd determine comportamentul celor ce agreseaza
si se observa ca mai degreaba, factorii legati de persoand, familie, semeni, scoald si comunitate
sunt cel care pot creariscul ca un copil sau tanar sa-i agreseze pe semenii sai. (Limber, 2000;
Olweus, Limber, & Mihalic, 1999).

Bullying-ul are un impact destul de mare asupra celor care asista (Banks, 1997) creeaza
un climat al fricii si lipsei de respectin colectivelescolare, inclusive in cele prescolare si
inflenteaza negativ capacitatea de invatare a copiilor (NEA1, 2003).

Dintre cauizele acestui fenomen, amintim:

e nivelul socio-economic scazut, de trai, al familiei;
e atentia acordata copiilor scade, gradul de preocupare al parintilor asupra activitatii online

este foarte mic, ceea ce face ca ei sa-ti gaseasca refugiu in grupul de prieteni sau mai
problematic, in mediul virtual, accesul lacomportamente violente;

e autoritatea parintilor asupra propriilor copii — este in scadere datorita timpului din ce in
ce mai putin acordat copiilor;

e sistemul devalori — din pacate in societatea romaneasca nu se poate vorbi de modele sau
optiuni ale copiilor prin care sa-si poatd alege un model demn de urmat;

e indiferenta, atentia insuficienta acordata copiilor si educatiei acestora;

e nivelul redus al educatiei in familie.

e lipsa constientizarii pericolelor venite din mediul online asupra propriilor copii;

In ceea ce priveste cadrul didactic, este important si-si formeze abilititi de a observacu
atentie comportamentul copiilor, de apersevera in comunicarea si implementarea regulilor de
conduitd si bune maniere si de a aplica cat mai multe modalitati de prevenire si/sau interventie.

Comunicarea periodica, eficientd, cu familiile prescolarilor, consilierea acestora si
implicarea in cat mai multe activitati scolare si extrascolare sunt doar cateva din mijloacele pe
care cadrul didactic le poate utiliza pentru diminuarea si contracararea manifestarilor incipiente

de bullying.
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PARTENERI $7 PARTENERIATE

Gradinita “Rita-Gargarita” se poate mandri cd in anul scolar 2021-2022 s-aimplicat
n proiectede parteneriat educational, reusind sa atraga parteneri locali, nationali si
internationali, in cadrul proiectului Erasmus+.

Astfel, pe langa partenerii traditionali, pe care ii are inca de la infiintarea ei : Primaria
Comunei Branesti, Politia Locala, Bisericile din Branesti, Islaz si Pasarea, Consiliul Judetean,
CCD lIlfov si 1.5.J.1lfov, s-au incheiat parteneriatecu :

-Liceul Teoretic “Traian Lalescu”- in cadrul caruia s-a urmarit familiarizarea
prescolarilor, viitorii elevi cu mediul scolar care urmeaza sa-i gazduiasca si totodata
mentinerea legaturii cu fostii prescolari ai gradinitei.

-Scoala Gimnaziala Nr.1 , Branesti,

-Editura Edu- participarea cadrelor didactice la simpozionul Educrates si publicarea de
articole tematice in revista dedicata invatamantului cu acelasi titlu,

- Editura Sar Kids- prin participarea cu prescolarii la concursurile nationale, organizate
de aceasta . "Micul Olimpic”, "Micul Istet” si publicarea in revistele de profir a unei serii de
articole de catre cadrele didactice ale gradinitei ;

- Asociatia Ovidiuro in cadrul proiectului educational, national " Citeste-mi 100 de
povesti’”;

- Asociatia EDIT- in vedere participarii la cursuri de formare privind siguranta rutierd a
copiilor si prim ajutor pentru cadrele didactice si dotarea gradinitelor cu materiale didactice de
specialitate;

- Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog in vederea formarii continue a
cadrelor didactice prin intermediul desfasurarii cursului ’Support pentru dezvoltarea serviciilor
comunitare de sandtate mintala pentru copii si adolescenti”.

Speram ca toate aceste colaborari si parteneriate vor continua alaturi de multe altele si in
anul scolar 2022-2023.

Va multumim tuturor!
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